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Lah appasmonall d CUCna SiNca fon ZTanno
ditficoltd a tnowan gf ngredienti giust per ke o
ricetie; he alkghe per l sushi o la cema o sa5a
i, [ Sadaa waasall o b 5o esim, ol spaghet-
I & nsa, |‘-".-3‘s|'|»: FOSS1, | SLOCTY o G &
ancond faring di ogni Qanam, NfUSL Sppe awr
duge, che srhan fresche ogni mating, Oua
5 pracaculi da un ehons Babesco damile & una
nofte, = matenazzand Come DiF Ncanto Dom
pelmi gizant, apcche cinesi, patate viola 2 via
cosi, come uscite dala lasca di Ela Beta,

coma agnena racesite dal'ordn,
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vale anche wol & cunicsas in ung dai due
negozl o prodott orentall dl corso Regna
Magherta, propno alinemco son via dalla Oria
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e, | geston, dal simeatici e somident cin
raccontans che tulll | prodolt armeand o
menta dallOnenta, tramite Importabon de
18k, Se imvece quelio che cemate & ung
feE o farmiglars, che meglio Aspecchilis
ni & cui samao abituat, | suggermants &¢
Lara un naganelta di alimantar invia Artie
dal noms non megho demificalo; e

probiami di cnertamants tra | mile gusti d
& lontani, Una smpaticissima sgnora o
i (e v guederd attraserso | angua ¢
nenti, ala scoperta di guanto di pid stre
nsouto ¥ mencalo mondale possa ofane
serio fordunala - racoonla - perchd sorg
vala 4 ITala &nr i n Cavca of Bvono a iy
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I mic ARQOZ0 & DEoCokD, MA o SCCcolgn it 2
rActiA [T s ric B S0E0 SAmore o r\,.-':-rf-..- Fidl
e § cientl con tuond consigli=. Effietthvarnants
ko Spasio @ angusto, ma cosi sbpato di prodost
fi da far imadia ad un groseo Dazar,
Per quantt I'Il:!.i':ll'l:"'l FVESR | SO |'|E".,=| CLIC
rid dal mondo’, dopo una fase o o Iurdm e
la ftre anni, dal 2005 = & registrala una ban
ta b armesto. Siratta of una s Ganams che
rmveste linter settore dalla istoradone & che
a penaliZzalo n partooine gF ainic’; whims-
manke a Torng song steti naugurall solo dus
0 e AN Muowt, N conbrodencensa reoe-
o aqued cne 513 SUCCanenod n atre oiita ita-
Eane come Milano & Roma In compens:
mcrermantats il saltore delle gastronoems, de
take away, | punte di A0 POGS iMpagnat-
w0, Ma & un esompio  dilagare o doner kebsb
tanta cha MoelDonad's taha & ha nchiduas
come il memico nu M0 LNG
.‘:H.an'r"‘ anclali a irovare Demir, un'Bseons per s
{hi armant ot KBDaD), MNEl SLI0 CNICSCO, IN plazza ==
Adriano 6 1. E 'unico in citta che lo prapara fuf-
fi | gicarni con le sue mani usando camse di vils-
0 plemontese, macelata pend secondo il itoisla-
mico, «Juando nel 2007 ho aperto i pom
bncalke - racconta — non ¢'erg ancora fkebab con- -
gesalo. F pof volevamo offfire ala clenldun po-
ciofio fafto comme s dave, resco e genuings. Cianl ne
COmo, quandh, mette a bagno k& fattine di came
con ko yogurt turco, 1 sake @ ka cipolla r"‘:-’ll:r- E
kehah originale - continua Demir - andrebbe & ©
to con fefline of came ai vitello affamale a - 'j"
nedf grasso df montone, In Turchia abbaamouna
far7a parmcolae of montoni con i3 coda ,,l'“ i
53, cha in taka non asfsle. Sanvea propnod oas- .
50 oi queds coda per P'offima nusoita oel péafils,
Citre al ketab, da Demin, si possono assagoia- e
rie chiversi altr pialti della cucna turca & una de
Zinza bevanda, ["ayran, a base d yoqur, acous
e sale. Presto aprira un nuovo locaing al Badn
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Siamo andati a trovare Demir, un'istituzione per
gl amanti del kebab, nel suo chiosco, in piazzz
Adriano 6 f. E I'unico in citta che lo prepara tu:-
ti | giorni con le sue mani usando came di vit=-
lo piemontese, macellata perd secondo il rito isiz-
mico. «Quando nel 2001 ho aperto il primc
locale - racconta - non ¢'era ancora il kebab cor-
gelato. E poi volevamo offrire alla clientela un pro-
dotto fatto come si deve, fresco e genuino». Oan
giorno, quindi, mette a bagno le fettine di cam=
con lo yogurt turco, il sale e la cipolla tritata. <
kebab originale — continua Demir —andrebbe f=--
to con fettine di came di vitello alternate a fatt-
ne di grasso di montone. In Turchia abbiamo unz
razza particolare di montoni con la coda gros-
sa, che in Italia non esiste. Serve proprio il gras-
so di quella coda per 'oftima ruscita del piatio!-.
Oltre al kebab, da Demir, si possono assaggiz-
re diversi altn piatti della cucina turca e una de'-
ziosa bevanda, 'ayran, a base di yogurt, acqus
e sale. Presto aprira un nuovo localino al Balén.
stessa filosofia e stessa genuinita.



